
ADMR 

CASTIDROLE 
Lundi 18 Février Mardi 19 Février Mercredi 20 Février Jeudi 21 Février Vendredi 22 Février

Parcours de motricité
Le petit train multi 

couleurs 1/2 
Assemblage du train 2/2  Miroir en bois 1/2 Miroir 2/2

Poisson/pêcheur La princesse prisonnière Les cerceaux Tape dans ma main Cache cache

Fleur des groupes 

alimentaires découpage

Suite collage des 

aliments
Pyramide des aliments Collage des aliments

Décoration de la 

pyramide

Chef d'orchestre La photo La statue Le relais La caisse de jeux

Présentation des règles
Fil rouge : réveil musculaire 

La thèque

Fil rouge : réveil musculaire 

balle aux prisonniers

Fil rouge : réveil musculaire 

relais chi fou mi

Fil rouge : réveil 

musculaire 

Brain storming sport et 

santé

Jeux de l'oie alimentaire 

1/2

Composer notre menu 

idéal

Jeux de l'oie alimentaire 

2/2
Orientation photo

Les 7 familles d'aliments Les règles d'hygiène
Ma guirlande fruits et 

légumes
Quiz sport et santé Conseil de groupe 

Royal Rumble Master Mind géant L'horloge La muraille de Chine
Concours 

Molky/Pétanque/Bowling

Jeux de connaissances
Affiche sur l'habitat du 

monde

Set de table                         

"Le sport c'est la santé"
Matinée sportive 

Pyramide sur les 7 

groupes d'aliments

Pixel art Le ballon soufflé La chenille ballon
Atelier détente et 

relaxation
Conseil de groupe

Fabrication tableau en 

craie
Les incollables  Le Traumatrope Affiche sur la nutrition

Quelles sont nos habitudes 

alimentaires ?

Téléphone arabe Le relais SNCF Mots à dos Attrape le bon ! Taboo sur les aliments

Cinéma

Camp Un séjour au ski est organisé du 18 au 22 Février pour les enfants de 8 à 12 ans.  Il se déroule dans les Monts d'Olmes en Ariège.

GROUPE        

4

Gaëlle et 

Mélody

GROUPE 3

Kévin

GROUPE      2 

et 1

Lisa

Mardi 19 février, 10H, à partir de 5 ans, 4€ : "Miraï, ma petite sœur"



ADMR 

CASTIDROLE 
Lundi 25 Février Mardi 26 Février Mercredi 27 Février Jeudi 28 Février Vendredi 1er Mars

Initiation Cirque Bonhomme de neige       Parcours de motricité 
Fabrication de notre 

bouche
Fabrication de nos dents

Relais pieds/mains Le béret Loup glacé 1,2,3 soleil La bombe

Fabrication de set de 

table Peinture 1/2

Suite décoration du set 

de table 2/2
Créons notre maison 1/3 Assemblage suite 2/3 Assemblage 3/3

Le gardien de la tour Kim Le miroir Tomate/ketchup Le mouton perdu

Fil rouge : réveil musculaire 

La balle au chasseur

Fil rouge : réveil musculaire 

L'épervier

Fil rouge : réveil musculaire  

Poule/Renard/Vipère
Fil rouge : réveil musculaire 

relais SNCF

Fil rouge : réveil musculaire 

morpion géant
Atelier écriture Sport 

et Santé
Cuisine Santé

Dessine moi ton plat 

préferé

Matinée Rugby sport 

santé

Notre livret sport et 

santé
Fil rouge : habitat du 

monde

Fil rouge : habitat du 

monde

Fil rouge : habitat du 

monde

Fil rouge : habitat du 

monde

La Gamelle Le voleur et le policier La chèvre et le brigand Le béret

Jeux de présentation et 

de connaissances
Décorons nous en sportif Habitat recyclé Tableau en liège Jeu du bâton

Pixel art Mecano partie Chichinette l'échelle chinoise Conseil de groupe

Fabrication du jeu                

" the sock games"
Jeux des 4 rouleaux

Activité au choix du 

groupe

Où sont les 24 

discriminations ?

Boules de graisse à 

oiseaux

Rock n'boulet Jeux des couleurs Cache-cache Jeux des couleurs ballon collé

Cinéma

Sortie

Sortie

Sortie

Mercredi 27 Février, à partir de 7 ans, 14H30-16H :  Activité intergénérationnelle "jeux de société" à l'EPHAD de Castillonnès

GROUPE 3

Mardi 26 Février, 10H, pour tous, 4€ : "Minuscules 2" 

Activité au choix du 

groupe  + Grand Jeu

Gaëlle et 

Mélody

Lisa

GROUPE      2 

et 1

Mercredi 27 Février, 12h-17h, pour les 8-12 ans, 8€ : intercentre Laser game et Loup Garou à la salle des fêtes de St Vivien

Kévin 

Vendredi 1er Mars, grand jeu avec les enfants du centre de Monflanquin, pour les 5-7 ans à Castillonnès.

GROUPE        

4


